Ermanovec

Zdrav in trpek kakor rman

Dostop: Na Ermanovec (1026 m) je najlepse priti iz Trebije, vasi med Poljansko dolino in
Zirmi. Markirana, obasno strma pot gre preko razglednega vrha Vrhovski gri¢ (968 m) nad
kmetijo Kosinc. S povratkom vred je dolga 3 ure zmerne hoje. Viinska razlika je 590 m.
Nekaj daljSa, a morda 3e lep3a je pot iz Hotavelj preko Slajke s priblizno enako viSinsko
razliko. Prav pride zemljevid.

Naravne lepote
Zgodovinsko-kulturne znamenitosti

Najprej je treba povedati kak$no pohvalno besedo o rmanu (Achil-
lea millefolium), o skromni in trpezni, hranilni in zdravilni rozi, ki jo
morda najdete Ze za cesto, blizu svojega doma in povsod po Slove-
niji, povsod po Evropi. Posebno lepo se razraste na srednjevisokih
travi$¢ih in pasnikih. Rman ni le roza, je rastlina s koski blescecih
rozic, ki se na zilavih steblikah veselo belijo $e v susi in prijazno ki-
majo tudi v pripeki. Vsebuje zdravilne grenéine, olja in kisline. Caj iz
posusenih cvetov pomaga ledvicam, prebavilom, posebno pa je v
casteh zaradi lajsanja Zenskih bolecin v drobu. Njegova slava je tiso¢-
letna in njegovo ime, ob katerem vsi malo zahrestamo, so Slovencem
verjetno predali Kelti.

Ermanovec (ermanovec ali rman se zacenjata z enako zvene-
¢im polglasnikom) je hrib — lahko ga imenujete tudi gora, ¢e vam je
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Ermanovec je pokrit z gozdovi.
Na zahod kaZe prijazen obraz
travnikov in pasnikov.

Gorenjska

ljubse — ki je prav tako poln zdravja in trpkih disav, zraven pa pred-

vsem izdaten za zdravilno hojo in ob¢udovanje narave. Kdor si hoce
pozdraviti duso s pogledom na eno najlepsih kulturnih krajin na
Slovenskem, naj poskusi s hojo na Ermanovec in s potepanjem po
hribih okoli njega. Ta plemenita dezelica — dejansko gre za eno samo
zelo raztreseno ozemlje — se imenuje Stara Oselica in gotovo je na-
seljena ze tisoce let. Pohlevna lezi med Cerkljanskim in Skofjelogkim
hribovjem. Ravnega je v njej malo, vse zemeljsko povrsje je naguba-
no in valovito, po$evno in strmo, gozdovi se razpirajo v velike jase,
na njihovih robovih pa stojijo samotne trdne kmetije. Zaselki so po-
vezani s strmimi, a prevoznimi cestami; tudi z vodovodom, ki je
placan iz evropskih virov.

Ermanovec je najvi$ja vzpetina nad Staro Oselico in moli v zrak
kot najvisji prst iz Siroko razklenjene dlani. Drugi »prsti« so: razgled-
ni Vrhovski gri¢, Stor (1005 m, tik nad Planinsko ko¢o na Ermanov-
cu, ki je na vigini 968 m), Spik (908 m) in Vrh Slajke (789 m). Kje pa
je »palec«? No, za palec, ki je nekoliko loc¢en od oseliske dlani, bi
lahko vzeli mogoc¢ni, z zeleno travno kapo okronani Blego$ (1562 m),
nekaj ur hoda oddaljen proti severu. »Dlan« je seveda razbrazdana,
kot se staremu bitju spodobi, zivljenjske ¢rte na dlani se sekajo, iz
njih bi lahko kak$na nebeska vedezevalka odkrila ¢udo zgodovinskih
zgodb in, bog daj, napovedala sre¢no prihodnost.

Povsod so ceste in kolovozi, povsod razgledi na losko ali Zirov-
sko stran; povsod dobra orientacija, Ce se izletnik le zna udomaciti
med stranmi neba in na zemljevidu. Raj za vandrovca, ki mu srce ne
pade takoj v hlace, ce se mu gozd kdaj zazdi prevec gost in premalo

30



Ermanovec

razgleden. Povsod je kaksna markacija in so nabiti drobni rdeci ka-
zipoti, ki najveckrat kazejo na Ermanovec ali na Slajko. Pota na ta
dva hriba so iz dolin bodisi na loski bodisi na zirovski strani redko
daljsa kot uro, kar pomeni, da vzpon do obeh ko¢ (tudi Slajka jo ima,
odprto ob vikendih), do okrepcila, druzbe ali pocitka, ni naporen.
Planinci radi oba vrhova povezejo v eno turo, ki je prav tako prijazna,
saj tri do Stiri ure poteka po starih voznih poteh, najveckrat v senci,
odvisno od nog, sape in iznajdljivosti, z vsemi postanki.

Izletnika v Stari Oselici veckrat zamika, da bi jo usekal »na gliho,
se pravi po bliznjici. Ni priporocljivo. Predvsem zaradi spostovanja
kmeckega dela. Vse golicave, raztezajoce se Cez jase ali slemena, ki
so praviloma lepo razgledne, so s tezkim delom zravnane, zato da se
dajo strojno kositi.

Tura na Ermanovec in okoli njega velja za srednje tezko in ima
priblizno 600 m visinske razlike. Zaceti pa jo je dobro v Hotavljah,
tistem slikovitem kraju v najzahodnej$em kotu Poljanske doline, ki
nas oskrbuje s tako lepimi marmorji. Tu pustimo avto. In se prepusti-
mo markacijam. Ze na zacetku nas preseneti zanimiva cerkev sv. Lov-
renca, prvi¢ omenjena 1501. leta, ki za razliko od drugih cerkva, ki
zasedajo vrhove, stoji kar v dolini, tesno ob potoku. Nastavite dlan
ob njej. Morda vas bo vanjo ob kaksnem zidu komaj zaznavno po-
zgeckalo. Zakaj morda so jo kdaj postavili na tisto mesto v zdravilne
namene. Nase dlani so na zdravilne ucinke obcutljive. Tudi obratno
velja. Marsikatera dlan oddaja kaj zdravega. BoZzanje ni samo fizi¢no
dotikanje. Tudi Zemlja ima svoje zdravilne dlani. Ermanovska dlan je

taka, pa ne samo zaradi rmana.

Kapelica v blizini koce
na Ermanovcu in odsluzeni
zvon
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